
MIX EFFECT
ПРОГРАММА ПОХУДЕНИЯ ЗА 21 ДЕНЬ

➔ отстройка режима правильного питания
➔ жесткий контроль
➔ 100% мотивация
➔ подбор режима тренировок
➔ ответы на вопросы
➔ множество полезных рецептов

И никаких голодовок! При условии соблюдения всех 
рекомендаций, уже через три недели твое отражение в зеркале 
будет озарено твоей счастливой улыбкой!

Формат: через соц сеть Вконтакте + посещение студии 

Длительность: 21 день

Стоимость: 500 р./неделя (1500 р. за полный курс) при 
условии действующего абонемента в студию

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ:

ШАГ 1 : Выбери и запишись на тренировки в студии Mix Dance 
Обязательно сообщи, что идешь на программу Mix Effect

ШАГ 2 : Заполни анкету по ссылке: goo.gl/forms/809YThiwk3

ШАГ 3 : Жди подтверждение - куратор свяжется с вами по 
указанным контактам в течение 1-2 рабочих дней.

ШАГ 4 : Оплати 1 неделю программы в студии / на карту

ШАГ 5 : Прими приглашение в группу от куратора

http://l.instagram.com/?e=ATON0SaY496GYdG--X2tDxtDs0FbE5adeqhxosVoWqESuN9C3rAyZSMCRYX5&u=http%3A%2F%2Fgoo.gl%2Fforms%2F809YThiwk3

